
 題名の由来…のんびり育っている

けれど、その幹の下（心と体の核）

には大きくて立派な根が育ってい

る、という思いを込めました。 
 

うらここでは感染症対策のため毎日の

手洗いと検温、遊具の消毒を行っていま

す。カゼ症状等体調不良がございました

ら、お休みのご連絡をお願いします。 

こどもの森 うらここ 

浦河町東町ちのみ４丁目 176-5 

℡0146-26-7400/Fax0146-26-9707 

Mobil 090-4878-1489 

090-1438-2279 

Mail friend@urakoko.com  

URL https://urakoko.com 

 

 

 

 ・こどもの森うらここのホームページ、のんび

りのんきに更新しています♪ 

・上記記載の携帯電話からご連絡する事があり

ますので登録をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

のん木 
202５年２月 第４７号 

 

 

専門支援員の来所予定 

・２１日（金）午後 

臨床発達心理士 長谷川 淳子さん 

・１０日（月）午前 

  言語聴覚士 増嶌 好恵 さん 

・１４日（金） 

  作業療法士 吉田 啓介さん 

・１３日（木）午後 

 １７日（月）午前 

 １８日（火）午後 

  臨床美術士 田中 郁子 さん  

＊相談を希望される方は職員へ声をかけて

下さい！         

＊保護者お話会＊ 

浦河町より ZOOM 研修会のお知らせです 

 

北海道立子ども総合医療・療育センター（コドモックル）による

「コドモックル地域連携セミナー（ZOOM 研修）」を開催します。

お話を聞いてみたい方、興味のある方はどうぞご参加ください。 

 

・日時：令和７年２月１９日（水） １０：００～１１：３０ 

・テーマ：「子どもの困り感の理解のために」 

・講師：小児精神科 医師 花香 真宣氏 

 

申し込み締め切り日：令和７年２月７日（金） 

＜申し込みは、うらここの職員にお知らせください＞ 

休み中の過ごし方や冬休み明けの変化などを

話し、とても楽しい時間となりました。 

ちょっと寄ってみようかな、そんな場所になると

いいなあと思っています。 

話すテーマは決まっていたりいなかったり。 

どなたでも参加できます。お茶を飲みながら一緒

に同時間を過ごしませんか？ 

前日までにお電話くださいね♫ 

２月１９日（水）１０：００～１１：３０ 

を予定しています。お待ちしています。 

 

 

 冬休みが終わり生活のリズムを取り戻した頃でし

ょうか？次年度に向けて…と頑張る時期でもあるか

と思いますが、気を抜くところではゆっくりのんびり

と過ごす時間も大切かなと思います。 

１月は散歩（景色を見たり氷の上を歩いたり）、感触

あそび（手足の指先や手のひら・足の裏、形の変化を

見る）、絵合わせカードや文字探し（順番を待つ、予

想する、話し合う、協力する）等を楽しみました。 

寒暖差が大きく体調を崩しやすいですが、無理せず楽

しく過ごしたいと思っています♫ 

～今月の予定～ 

 

・児発・放デイ…季節の行事を感じよう 

        感触あそび 

・三石出張療育…２月２０日（木） 

 

     ～今月のお休み～ 

 

・毎週日曜日 

・第２、第４土曜日（８日、２２日） 

・祝日（１１日、２４日） 

 

 

春のような温かい日差しを浴び

て、１月８日キアゲハが羽化して

しまいました。外にはもちろん花

は咲いていません…。ペットボト

ルのキャップに砂糖水を湿らせた

ティッシュペーパーをのせて、飼

育ケースに入れています。ストロ

ーのような口を伸ばして、どこが

甘いのかを探して飲んでいます。 

少しでも一緒に過ごせますよう

に！ 
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