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のん木 
2023年 10月 第３1号 

 題名の由来…のんびり育っている

けれど、その幹の下（心と体の核）

には大きくて立派な根が育ってい

る、という思いを込めました。 
 

うらここでは感染症対策のため毎日の手

洗いと検温を行っています。カゼ症状等体

調不良がございましたらお休みのご連絡

をお願いします。また、休校や日程変更の

情報がございましたら、ご連絡いただけま

すよう併せてお願いいたします。 

 

 ・こどもの森うらここのホームページ、のんび

りのんきに更新しています♪ 

・上記記載の携帯電話からご連絡する事があり

ますので登録をお願いします！ 

       今月の予定 

・戸外活動…栗を探しに出かけよう 

・室内活動…ハロウィンろうそく作り 

 

＊三石出張療育…２６日（木） 

 

今月のお休み           

・毎週日曜日 

・第２．４土曜日（１４日２８日） 

・祝日（９日） 

 

専門支援員の来所予定 

・24 日（火）午後 

臨床心理士 長谷川 淳子さん 

・19 日（木）午前 

  言語聴覚士 増嶌 好恵 さん 

・12 日（木） 

  作業療法士 佐藤 知哉 さん 

・23 日（月）午後 

  作業療法士 吉田 啓介さん 

・5 日（木）午後 

 11 日（水）午後 

 23 日（月）午前 

  臨床美術士 田中 郁子 さん  

＊相談・体験を希望される方はお気軽に

職員へ声をかけて下さい！         ＊保護者お話会＊ 

＊～＊～稲刈り体験～＊～＊ 

ひがし町診療所様にお声がけいただき、火曜

日放デイメンバーが鎌を使って田んぼでの稲刈

りをしました。 

刈る以外にも「やってみたい」と、束にする・麻

ひもで結ぶ・運ぶ・束を２つに割る、すべての工

程を体験しました。刈るのが好き、運ぶのが好

き、と自分の得意分野を見つけ 「楽しいね」「こ

れは一番大変だわ」と帰る時間まで夢中で作業

しました。 

７月に田植えをさせて頂いた時にもらった苗

が、手作り田んぼで順調に育ち午後の水曜日・金

曜日メンバーで稲刈りをしました。水を抜かず

に刈った『茎が水みずしくて切りにくい』という

ことがわかりました。たいへん貴重な体験がで

きました。ありがとうございました。 

 

 心地よい風が吹き高い空を見上げると秋を感じるようになり、過ごし

やすくなってきました。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季

節ですが、朝と日中、夜の気温差は大きく体調を崩しやすい時期なので

体調管理には十分気を付けていきたいですね(^^♪ 

秋といえば、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋…子どもたちはどんな

秋を楽しむのでしょうか♪ 

 ５名の方が参加され入園を考えている方、在園中の方、卒園した方、

懐かしく思い出す方。皆さん一緒に不安な事、不安だった事、保育園や

幼稚園に慣れるまでの対策やその時の思いを話しました。「いやだ」と泣

く子を抱っこしながら、母は心で泣いているよね、通り過ぎれば「大変

だったけどそんなこと事もあったね。」と思えるけれど、今辛いよね と

語り合いました。今、と未来、過去を同じ時間に話し合えるのって、い

いな(*^^*)と思いました。 

次回は１０月１８日（水）１０：００～１１：３０開催です。どなた

でも参加できますので、どうぞいらしてください。準備の都合上前日ま

で連絡いただけるとありがたいです♪ 

うらここトレンド 

・午前…港公園での水あそび！水かさが低いのと異常な暑さで水が、ぬる

かった(^▽^;)それでも頭から浴びたり、寝転んでみたり全身びち

ゃびちゃになって楽しみました♪ 

・午後…十五夜 白玉シロップ団子作り！白玉だんご粉に水とほんの少し

（スプーン１杯）のかき氷シロップを足すと…ほんのり色がつい

てとってもキレイ。みたらしをかけても、なんとなくシロップの

味がしました。 
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