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のん木 
2023 年 9月 第３０号 

 題名の由来…のんびり育っている

けれど、その幹の下（心と体の核）

には大きくて立派な根が育ってい

る、という思いを込めました。 
 

うらここでは感染症対策のため毎日

の手洗いと検温を行っています。カゼ症

状等体調不良がございましたらお休み

のご連絡をお願いします。 

 ・こどもの森うらここのホームページ、のんび

りのんきに更新しています♪ 

・上記記載の携帯電話からご連絡する事があり

ますので登録をお願いします！ 

また、休校や日程変更の情報がございま

したら、ご連絡いただけますよう併せて

お願いいたします。 

 

        今月の予定 

・戸外活動…散歩 

      公共施設に行ってみよう 

・室内活動…午前 スーパーボールスライダー 

      午後 手作りおやつ 

         伝承遊び 

＊三石出張療育…26 日（火） 

 

今月のお休み  

・毎週日曜日 

・第２．４土曜日（9 日、23 日） 

・祝日（18 日） 

 

専門支援員の来所予定 

 

・13 日（水）午前 

臨床心理士 長谷川 淳子さん 

・21 日（木）午前 

  言語聴覚士 増嶌 好恵 さん 

・22 日（金） 

  作業療法士 佐藤 知哉 さん 

・19 日（火）午後 

 25 日（月）午後 

 29 日（金）午前 

  臨床美術士 田中 郁子 さん  

 

＊相談・体験を希望される方は 

お気軽に職員へ声をかけて下さい！         

＊保護者お話会＊ 

 ４名の方が参加され、日々の子育てについて話しました。「うんうん。

わる。」「家もそうだよ」ということばに、独りじゃないんだ、と思え

ました。とても心強かったです(*^-^*) 

次回は９月２０日（水）10：00～11：30 を予定しています。どな

たでも参加できますので、ちょっと寄ってみようかなという場所にな

ったらいいなと思います。準備の都合上、ご連絡頂けると助かります。

お待ちしています♪ 

 

    畑の野菜の収穫をしました 

みんなで土を耕し、水をやり、育てたトマト、

インゲン豆、じゃがいもを収穫！ 

トマトは洗ってそのまま、インゲン豆は茹でて、

じゃがいもは放デイでフライドポテトにしまし

た。 

ひがし町診療所様からおすそ分け頂いた稲も、

暑さに負けず人口の田んぼで立派に 

育っています。こちらも収穫が楽しみです 

 

 お盆を過ぎたら涼しいはずの浦河が、いつになっても涼しくならず、今年

の夏は今までにないくらい異常なほどの暑さでしたね(^^;)戸外で活動する

には厳しい日々が続いたので、室内で涼を求めての活動を楽しみました。 

色の付いた春雨遊び、手作りせっけんを作ってホールでの水遊び、放デイの

おやつでは、ひんやり美味しいかき氷を食べました♪ 

 今月は涼しくなることを信じて…戸外遊びや、体を使った活動もどんどん

取り入れ、楽しめたらなと思っています(^-^) 

みんなに人気の絵本です

♪ 

バナナかと思ったら…？アイスかと思ったら…？ 

ピザかと思ったら…？ あれ…？？ 

“じゃない！”がたくさん♪ 

子どもも大人も楽しめる、わくわくする絵本です。 

図書館にもありますのでぜひ探してみてくださいね 
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